
START

MÆLKEMISSIONEN 1

MÅL

Skriv 
dit navn

Skriv 
dit navn

Tæl dine
tænder

Tæl dine
tænder

Syng 
A-B-C

Hop i
firkant

Hop
3 gange

Kram din
makker

Løft
øjenbryn

Find
en rød ting

Klap 
3 gange

Find 1
gul ting

Vis
muskler

Blink 
med 1 øje

Nævn 3
grøntsager

Sig 
muuuh!

Nævn 
3 frugter

Lav
sjovt ansigt

Rør
din fødder

Sten-
saks-papir

Sten-
saks-papir

Drej om 
dig selv

High
five

High
five

Hink
1 omgang

Nævn
3 dyr

Sig 
alfabetet

Tæl til
10

A

1

B

2

C

3

Hop
2 tilbage

Hop
1 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
3 tilbage

Hop
1 frem

Konkurrencekode:

Mælkemissionen

Se hinanden
i øjnene 

– tæl til 10
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